
Riki Allgeier 
Naturheilpraxis - Astromedizin - Reisen nach Sardinien

Naturheilpraxis Riki Allgeier 
Eberwurzstr. 45 – 80935 München 

Tel. +49 - 89 – 35 45 132.               info@naturheilpraxis-riki-allgeier.de 
Naturheilpraxis-riki-allgeier.de

Sardinien ru*: 
„Mach mal etwas ganz anderes.“ 

Wir alle durchleben im Moment unruhige Zeiten. Veränderungen 
stehen an, Baustellen sind aufzuräumen, damit Platz für Neues 
entstehen kann und die Tage scheinen dahin zu rasen. 

Zeit, sich zwischendurch einmal eine Auszeit zu gönnen, aufzutanken 
und das Leben in vollen Zügen zu genießen. Etwas Neues zu wagen 
kann geübt werden. 

Dafür haben wir, Claudia und ich uns diesmal etwas Neues ausgedacht.  

Wir werden - mit oder ohne Wohnmobil -  die nördliche Häl*e der 
magischen Insel besuchen. Dafür haben wir für diejenigen ohne 
Wohnmobil in 2 Agriturismi jeweils 3 DZ vorreserviert,  
von wo aus wir in Tagesetappen besondere KraUorte aufsuchen 
können.  

Es erwarten uns:  

• Horoskopaufstellungen auf dem Astroteppich zu verschiedenen 
Themen, die an dem jeweiligen Ort zum Hineinspüren einladen.  

• Hilfe und neue Erkenntnisse durch die Anwendung ätherischer Öle 

• magische Naturerlebnisse  

• natürlich wieder viel Genuss und Gaudi. 



Riki Allgeier 
Naturheilpraxis - Astromedizin - Reisen nach Sardinien

Naturheilpraxis Riki Allgeier 
Eberwurzstr. 45 – 80935 München 

Tel. +49 - 89 – 35 45 132.               info@naturheilpraxis-riki-allgeier.de 
Naturheilpraxis-riki-allgeier.de

Es gibt sowohl die Möglichkeit im Agriturismo eines der 3 Zimmer zu 
nehmen oder im Wohnmobil dort zu übernachten. 
Mi]ahrgelegenheiten sind ebenfalls möglich.  

Da die Zimmer schnell fest gebucht werden müssen, bi^e eine 
schnelle, verbindliche Anmeldung auf meiner Homepage mit einem 
Vermerk, ob mit Wohnmobil oder Zimmerbuchung. 

Wer noch eine Woche am Meer in Orosei zum Verdauen und Genuss 
pur anhängen möchte, bi^e ebenfalls so schnell wie möglich Bescheid 
sagen. 

Nähere AuskünUe auch jederzeit gerne telefonisch.  

Und auf der Homepage  

hOps://www.naturheilpraxis-riki-allgeier.de/kurse/
reisen-buchen/sardinien 

Wir freuen uns schon sehr auf dieses Abenteuer und auf euch 

Riki & Claudia 
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Einmal was ganz Anderes - eine Abenteuerreise 
über die magische Insel der Langlebigkeit 

Opa Bully und Luzie ... Riki und Claudia (mit Harfe Klaus) … Lili und 
Lui … und der Astroteppich auf den Spuren von Sardiniens Magie. 

Zum dri^en Mal ist der Planet der Transformacon Pluto zurück in den 
Steinbock gelaufen. Hier forderte uns Pluto seit vielen Monaten immer 
wieder zum Aufräumen auf. Zeit wird’s. 

Noch 2 Monate, bis fast Ende November vom Beginn unserer Reise an, 
gibt er uns Gelegenheit, all das, was uns belastet und was ausgemistet 
werden soll Vergangenheit werden zu lassen. Zieht Pluto dann nämlich 
endgülcg in das Sternzeichen Wassermann sollte Platz für das Neue da 
sein. 

Tiefe Seelenreinigung verspricht uns jetzt die Zeitqualität durch einen 
sehr stark spirituellen Mond und Pluto als Transformator zeigt sich von 
seiner besten Seite. Nirgendwo wird dies dann besser unterstützt als 
an den zauberhaUen, kraUvollen und magischen Plätzen Sardiniens. 

Um möglichst viele dieser Orte und all die Themen, die unsere Seele 
vielleicht immer noch belasten aufspüren zu können, sind wir diesmal 
als Zigeunervolk im Wohnmobil unterwegs. 

Wer kein Wohnmobil hat kann als Mi]ahrer teilnehmen. Wir werden 
jeweils an Plätzen in der Nähe eines Agriturismo übernachten, so daß 
Be^, Dusche und Verpflegung auch für Teilnehmer ohne Bully und Co 
möglich sind. 

An jedem dieser Plätze werden wir geschichtliche Hintergründe 
beleuchten, den Astroteppich auslegen, mit ätherischen Ölen unser 
Unterbewusstsein öffnen, die Heilpflanzen betrachten und begleitet 
von Räucherungen und Harfe Klaus die Orte und ihre Naturwesen 
ehren. 
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Ort und Zeit: 

Start: 9.9.2024, 14 Uhr in Olbia – Ende: 16.9.2024, 12 Uhr in 
Orosei Bar Su Petrosu 

Preis: 

950,00 € (Kursgebühr exkl. Anreisekosten und Übernachtungen) 

Teilnehmerbegrenzung 

Unsere Sternenbegleiter: 

Unser Startzeitpunkt, der als Geburtshoroskop für unsere Reise 
gilt, zeigt einen Glücksdrachen – und an seiner Spitze: der Mond 
und Neptun. Im Sternzeichen Skorpion hilU er uns in die Tiefen 
der Seele zu schauen und in Haus 12 sowie durch sein Trigon zu 
Neptun gibt er die bestmögliche Hilfe von ganz oben dazu. 
Seine Spannung zu Uranus, verrät und dann mehr. Wir sollen 
zum Zigeuner zu werden, denn Uranus lässt sich nicht 
ruhigstellen, er braucht ein Vencl. Und da kommen Luzie und 
Opa Bully und Co ins Spiel. 

Doch damit ist längst nicht alles gesagt: 

Mond und Pluto: Mond bildet auch ein Sexcl zu Pluto, dem 
Transformator mit seiner starken KraU. Wieder ein Hinweis wie 
gründlich die Seelenreinigung starinden kann. Und Pluto ist 
nun ein ganz großer Helfer. 

Pluto, Uranus und Neptun: Ein Trigon zu Uranus beschleunigt 
das Ausmisten und fördert sogar unsere Freude daran und im 
Sexcl zu Neptun macht er uns sehr kreacv dabei. 
Neptun und Uranus hingegen, lassen uns die Channeling Gabe 
üben und opcmal en]alten. 
Begleitet werden wir meist von einem Venus/Jupitertrigon, was 
Liebe, Heilung und sehr starke RegeneraconskräUe verspricht. 
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Wir bewegen uns im Konvoi mit den Hilfestellungen, die uns der 
Mond durch seine Bewegung durch den Tierkreis anzeigt an die 
Plätze, wo wir mit ihm am schönsten in Resonanz gehen können 
um seine ganze Hilfe für Themen wie Selbstwert, Einsamkeit, 
Kindheitsprägung, Scmmungscef…. zu bekommen. 

Bei unserem Ende der Reise landen wir in Orosei, was übersetzt: 
„ich bin Gold“ heißt. Der Mond, der sprudelnde Quell ist erneut 
in seinem Zeichen Fische angekommen, was nun durch einen 
Aufenthalt am Meer zum Seelenfrieden finden lässt.  

Hier ist auch eine Anschlußwoche zwecks besserer Verdauung 
empfehlenswert. Je nach Wunsch können wir hier noch ein paar 
Tage im Wohnmobil, oder in einem Ferienhaus verbringen. 

Wie so meist auf unseren Reisen begleiten uns die beiden Sarden 
Lilli und Lui, die Harfe Klaus und eine Menge Genuß und 
Fröhlichkeit. 

Hinweis: auf www. quäl-mich.de nicht zu buchen.


